
道が狭いので、気を付けてお越しください。

開　設　日　　平成15年5月1日
事業所番号　　0971200399

一日の流れ

☆営業時間

☆定員　通所介護30名　総合事業15名

☆電話番号　0287-73-2550

見学・体験利用など、
お気軽にご相談ください。

☆営業日

年中無休（年始3日間は除く)

午前8時30分～午後5時30分

併設サービス

・ショートステイ

・配食サービス

・地域包括支援センター

・グループホーム

8：30 送迎開始

9：30 血圧測定

運動・入浴

11：50 口腔体操

12：00 昼食

14：00 ビデオ体操

14：30 施設内歩行練習

15：00 おやつ
15：30 レクリエーション

16：45 送迎

自然豊かな鍋掛の森林の中

にあり、季節を感じながら穏

やかにお過ごしいただけます。

敷地内には、

野生のウサギ

やリス、キジ、

タヌキなどが

生息していま

す。もしかし

たら、会える

かもしれませ

ん(*^^*)

エイトタウン

那須塩原

国道4号線

宇都宮方面

那須町方面
黒磯市街

ダイユー鍋掛店

カーアカデミー

那須高原田んぼ

防風林

ケアタウン安暮里

栃木県那須塩原市鍋掛1416-3

0287-73-2360

aguri@nasuinfo.or.jp

住所

Fax

Mail

※要支援１・２、事業対象者は、

15時からの送迎となります。

各種サービスの利用についても、

お気軽にご相談ください。



マッサージ
マッサージ師が、身体の痛みや疲れを和らげ

てくれます。機能訓練と併せて受けていただ

くことで、より身体機能向上の効果を得られ

ます。

元気もりもり↑コース
ストレッチ体操、筋力ト

レーニング、マシント

レーニング、アクティビ

ティーを組み合わせた、

総合的な運動コースです。

皆様の元気をお手伝いし

ます！

通信カラオケ
歌うカラオケは

もちろん、運動や

エクササイズ、機

能訓練プログラム、

ゲームもできる最

新型です。

季節に合わせたお

菓子を作ったり、

お食事をご用意

しております。

あぐり

安暮里の特徴
介
護
に
つ
い
て
の
悩
み

や
不
安
に
つ
い
て
も
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お風呂
入浴は心身共にとても大切です！

ゆっくり入れる大きな浴槽のほか

に、ご家庭と同じような浴槽、車い

すの方でも安心して入浴できる浴槽

を揃えております。

自宅での入浴が難しい方にも安心

して入浴を行っていただけるよう設

備を整えております。

広くて明るい

デイルームで、

レクリエー

ションやゲー

ムなどにもご

参加いただけ

ます。

和室


